
AQUALIZER™  ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE 

INSERIMENTO Aqualizer™ viene portato confortevolmente sull’arcata dentaria superiore. Per l’inserimento osservate con 
attenzione le figure da 1 a 5. Notate che Aqualizer™ viene portato con la parte frontale ripiegata sotto il labbro superiore e i 
due cuscinetti laterali posti tra le superfici masticanti dei denti posteriori, superiori ed inferiori. Mentre portate Aqualizer™ 
rilassatevi ed appoggiate i denti contro il dispositivo. Non è necessario serrare. Dopo un inserimento adeguato i vostri muscoli 
muoveranno automaticamente la mandibola nella sua posizione più confortevole.

DIAGNOSI INIZIALE E SOLLIEVO DAL DOLORE (USO A BREVE TERMINE) Per la diagnosi e per il sollievo dal dolore muscolare, 
mandibolare, testa, collo e spalle portate Aqualizer™ come prescritto dal vostro dentista. Per una diagnosi accurata il vostro 
dentista può chiedervi di portare Aqualizer™ continuamente per un periodo compreso tra 24 e 48 ore, tranne durante i pasti e 
lo spazzolamento dei denti.

CONTROLLO DEL DISAGIO E DEL BRUXISMO (USO A LUNGO TERMINE) Quando Aqualizer™ deve essere portato per un lungo 
periodo, proteggete i tessuti evitando di portarlo per più di otto ore al giorno. Portate Aqualizer™ solo per il numero di ore 
necessario a risolvere il disagio, durante il sonno o nei periodi diurni di stress o dolore.

AZIONE DI “GALLEGGIAMENTO” IMPORTANTE: Per ottenere il massimo sollievo dal dolore ed il rilassamento muscolare 
quando viene portato Aqualizer™ (1) dovete avere abbastanza denti posteriori, naturali o protesizzati, che consentano ai cu-
scinetti fluidi di far “galleggiare” la vostra mandibola, (2) ENTRAMBI I CUSCINETTI FLUIDI DEVONO SEMPRE TROVARSI TRA 
I DENTI POSTERIORI SUPERIORI E INFERIORI e, (3) i cuscinetti devono contenere fluido sufficiente ad evitare il contatto tra 
i denti attraverso i cuscinetti stessi. In tal modo si garantisce il corretto funzionamento del principio idrostatico. Se avete dei 
dubbi contattate il vostro dentista.

SOSTITUZIONE DELL’AQUALIZER™ Aqualizer™ è un dispositivo provvisorio, da buttare terminato il ciclo d’utilizzo. La sua 
durata dipende dalla forza con cui chiudere la bocca. Quando portato, Aqualizer™ perde progressivamente il suo fluido (ac-
qua deionizzata). Quando il fluido residuo non è sufficiente a creare l’azione di “galleggiamento” i vostri sintomi potrebbero 
ripresentarsi. Quando ciò si verifica sostituite Aqualizer™ che dovrebbe essere cambiato a intervalli regolari. In rari casi un 
individuo può mordere abitualmente attraverso Aqualizer™. Tali persone possono necessitare della regolazione del proprio 
“bite” da parte del dentista o potrebbero dover interrompere l’uso di Aqualizer™.

CURA DELL’AQUALIZER™ Aqualizer™ deve essere pulito quotidianamente con acqua e sapone o con un prodotto per sciacqui 
orali. Se Aqualizer™ deve essere conservato per più di un mese è consigliabile congelarlo in modo da ridurre al minimo la 
perdita di fluido. Prima di inserirlo nuovamente in bocca esso deve essere completamente scongelato.

REAZIONI SFAVOREVOLI  Nel caso si manifesti un’irritazione orale o altri problemi Aqualizer™ deve 
essere tolto ed il dentista deve essere informato. Aqualizer™ viene reinserito dopo la scomparsa 
dell’irritazione. Alternativamente: (1) capovolgere Aqualizer™ e inserirlo sull’arcata inferiore oppu-
re, (2) rivestire l’area dell’Aqualizer™ che provoca irritazione con cera ortodontica morbida. 

AVVERTENZA: NON USARE AQUALIZER™ NEL CASO NON SI ABBIA UN NORMALE RIFLESSO ESPULSIVO.  

Ciascun Aqualizer™ è progettato per l’uso singolo da parte di un solo paziente. 
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1. Inserire Aqualizer in bocca nell’arcata superiore.
2.  Posizionare i cuscini tra i denti sup. e inf. Chiudere delica-

tamente sui cuscini per adattarli quindi semplicemente 
rilassare sul sistema ad acqua.

3.  Verificare l’altezza occlusale, gli incisivi non si devono 
toccare.

4.  Se si ha la sensazione che si sia spostato, riposizionare 
Aqualizer chiudendo contemporaneamente fino a ripor-
tare i cuscini tra i denti da entrambi i lati.
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